
   彰化縣護理師護士公會 

彰化基督教醫院「2025年出院準備服務研習會」 

落實出院準備服務~認識在宅醫療與復能新趨勢 
一、 計畫緣由：隨著高齡時代的來臨，人口老化與慢性病患者增加，為滿足不同病患的

醫療及社經需求，許多先進國家已開始推行在宅醫療。在宅醫療(英語：Home 

healthcare)源自日本，是為了因應高齡化社會的長期照顧需要，發展出結合醫療與

健康照護的全天候到宅醫療照顧服務。在宅醫療台灣稱為居家醫療，屬於居家照護

一種。健康保險署於去(2024)年推動「在宅急症照護試辦計畫」俗稱「在宅住院

(Hospital at Home)」，讓病患留在原來的居住地照護，以減輕病人往返醫院及家屬

照顧負擔，實現在地安養，無憂向晚的目標。在台灣，居家醫療與復能照護目前也

是政府目前於長照政策的支持下醫療發展的重要方向。同時，PAC(急性後期照護)

制度亦在出院轉銜及居家照護銜接中扮演關鍵角色。本次研習會旨在探討在宅醫療

照護政策、執行現況與居家復能經驗分享，打造智慧化居家醫療生態的長照策略，

深入認識我國居家復能新趨勢，促進跨領域合作，推動醫療與照護轉型。 

二、 課程時間：114年 9月 25日(四)，上午 8點 30分至 12點整。 

三、 主辦單位：彰化縣護理師護士公會、彰化基督教醫院出院準備服務委員會 

四、 上課地點：彰化基督教醫院二期 11樓連瑪玉學術講堂(彰化市南校街 135號) 

五、 參加對象：本會會員及相關職類人員 

六、 參加名額：140名 

七、 報名方式及費用： 

報名費用：免費(本課程不提供停車優待) 

報名日期：即日起至 114年 9月 18日(四)或額滿為止 

報名方式：請至本會網站 http：//www.chnurse.tw/線上報名，不接受現場報名。 

*彰基體系會員請逕向院內教育網報名* 

八、 課程內容：護理師/士繼續教育積分(專業)、長照繼續教育積分：申請中 

備註：為維護上課品質，於開課後 15分鐘內逾時未到者視同未到；敬請準時參加。 

日期 時間 主題 主講者/主持人 

9月 25日 

(四) 

08：30-09：00 報 到(簽到) 出院準備組 

09：00-09：10 
致歡迎辭 

研習會簡介 

彰化基督教醫院長官 

李雅文 理事長 

09：10-10：10 淺談在地老化-居家在宅醫療 李坤鴻 醫師 

10：10-11：00 
在宅急症照護計畫：提升長者

照護品質與減輕家屬負擔 
粘玉婷 護理長 

11：00-11：10 休息時間 

11：10-11：50 
急性後期照護計畫 :多元模式

轉銜下的居家復健 
凃慧君 個管師 

11：50-12：00 Q&A 及討論 

12：00- 簽退及滿意度調查 

http://www.chnurse.tw/


九、 主講者/主持人介紹： 

李雅文：彰化基督教醫院護理部 主任 

彰化縣護理師護士公會 理事長 

李坤鴻：彰化基督教醫院家庭醫學科 醫師 

粘玉婷：彰化基督教醫院長期照護中心居家照護組 護理長 

凃慧君：彰化基督教醫院中風中心 個管師 

十、 聯絡人：彰化縣護理師護士公會 溫小姐 電 話：04-7251488 

十一、 注意事項： 

1. 為響應節能減碳，敬請自行攜帶水杯。 

2. 此次研習會未附餐點，請自行準備。 

3. 本研習會當天不提供紙本講義。 

4. 本研習會已申請繼續教育積分，敬請於報到時簽到，恕不補簽。 

5. 會場有冷氣，請記得攜帶外套。 

6. 會場內嚴禁飲食。 

7. 尊重他人，請於研習時將手機關機或調整成震動模式。 

8. 地圖交通資訊：https://www.cch.org.tw/about_page.aspx?Id=69 

 

 

https://www.cch.org.tw/about_page.aspx?Id=69

