
彰化縣護理師護士公會 
 

2021 年兩性議題暨紓壓研習會 
【研習會代碼：1100605 護理師/士教育積分：3 小時】 

一、辦理目的：醫事人員對多元性別的認識與了解，將是建立性別友善醫療的主要基準。
本課程將以與同志有關的友善醫療四大核心進行說明，以協助與會學員在
醫療診治中能夠覺察自己的性別觀而不歧視同志，一同建立性別友善醫療
環境。站在第一線醫護人員面對病人及家屬的壓力等，分秒必爭以病人健
康為重。利用芳香療法所帶來的心靈愉悅，即使只有短暫時間，也能足以
啟動人體潛在的自癒能力。為了擁有健康且美好的生活品質，實際應用於
日常生活中，使自己與家人或是身旁的人，身心靈皆能獲得平衡和協調。 

二、參加對象：本會會員 

三、報名人數：100 人，額滿為止(秀傳體系員工請至學習護照網報名) 

四、辦理單位：彰化護理師護士公會、彰濱秀傳紀念醫院護理部 

五、辦理日期：2021 年 6 月 5 日（星期六） 

六、辦理地點：彰濱秀傳國際會議廳(彰化縣鹿港鎮鹿工路 6 號) 

七、報 名 費：免費（午餐自理） 

八、課程內容 

時間 課程主題 主講者 

08:30~08:40 報到 
呂佳玟督導 

   沈佩琪護理組長 

08:40~08:50 

致歡迎詞 

彰化縣護理師護士公會代表致詞 

課程簡介 

院內長官 

公會代表 

呂佳玟督導 

08:50-10:20 「伴你/妳同在」-多元性別友善醫療 田美惠 社工師 

10:20-10:30 Break  

10:30~12:00 遠離情緒束縛，讓身心鬆一下! 曹玉囷 副組長 

12:00 簽退(填寫線上課程滿意度調查表) 

 

九、主持/講師簡介： (按主持/講師順序排列) 

田美惠 彰濱秀傳醫院 精神科社工師、諮商心理師 

曹玉囷 彰濱秀傳醫院 復健科副組長 

 

 

 

 



110 年『護理人員繼續教育課程』 

報名須知 

一、報名方法： 

1. 線上報名：開放線上報名期間： 4月 29日起至 5月 27日止。 (或額滿為止 )   

本會網站 (www.chnurse.tw)→點選線上報名→鍵入個人基本資料→出現報名成功。（請牢記報

名成功後出現之代碼，日後若要取消認證用）。 

 二、注意事項： 

(1) 為響應節能減碳，敬請自行攜帶水杯。 

(2) 此次研習會未附餐點，請自行準備。 

(3) 本研討會當天不提供紙本講義。 

(4) 本此研討會已向全聯會申請學分，敬請於報到時簽到，恕不補簽。 

(5) 會場有冷氣，請記得攜帶外套。 

(6) 會場內嚴禁飲食。 

(7) 尊重他人，請將手機關機或開震動。 

(8) 因應新型冠狀病毒疫情，如 14 天內自疫區返國或曾接觸感染個案、發燒或有呼吸道

感染症者，請依中央疫情指揮中心公告不要參與本研習會。基於防疫，請全程配戴

口罩。 

(9) 上課地點周圍可停車及收費停車場。 

三、 醫院位置及交通路線圖 

 

 

http://www.chnurse.tw/

