
彰濱秀傳紀念醫院  護理職場心靈紓壓研習會 

一、課程目的： 
護理人員需面臨臨床工作上的高度壓力及職場上暴力，若護理人員無法有效因應

情緒壓力釋放，容易造成身心不適，進而產生工作疲潰感而影響工作熱忱，故藉由此
研習會可以學習認識職場暴力及正向信念與復原力，營造對於人、事、物的正向看法
和感覺，形成快樂能量的信念系統，達到自我紓壓、自我療癒，進而提升關懷及照護
品質。 
二、主辦單位：彰化護理師護士公會、彰濱秀傳紀念醫院護理部。 
三、課程期間：2019年 4月 20日（星期六）早上 08:15~12:10。 
四、上課地點：彰濱秀傳一樓國際會議廳，(鹿港鎮鹿工路 6號) 
五、參加名額：限本會會員 100名額，秀傳醫療體系員工於院內學習護照網報名。 
六、課程內容：共 3.5小時。 

七、課程表： 

時間 課程主題 主講者 

08:15~08:30 報到 
呂佳玟 督導 

    沈佩琪 護理組長 

08:30~08:40 長官致詞 謝嘉琪 主任 

08:40~09:40 再見職場性別暴力(性別) 田美惠 社工師 17195 

09:40~10:30 清靜、感受生命--職場心靈紓壓(師培) 田美惠 社工師 17195 

10:30~10:40 Break  

10:40~12:00 樂活-正念解壓(師培) 
樂活中心-陳盈如經理

16352 

12:00~12:10 Q&A 

 
八、講師介紹： 
  田美惠  彰濱秀傳醫院   精神科社工師、諮商心理師 
  陳盈如  彰濱秀傳樂活紓壓中心  經理 

 

 

報名須知及報名表 

一、 秀傳紀念醫院體系會員請勿於公會線上報名，請在院內學習護照網報名。 

二、 報名方法： 
1. 線上報名：開放線上報名期間 3 月 27 日（三）早上九點開始，額滿為止)，本會網站

(www.chnurse.tw)→點選線上報名→鍵入個人基本資料→出現報名成功。 
2. 傳真報名：填寫報名表→（FAX：7295945）→稍後來電確認傳真。 
3. 報名成功與否，請自行至本會網站點選「查詢報名結果」查看。 

 三、注意事項： 
1. 本課程簽到方式 

(1)秀傳體系採用刷卡方式簽到及簽退。 
(2)院外人員請紙本簽到及紙本簽退。 

2. 本研習會已申請 3.5小時的護理人員繼續教育積分，遲到、早退者取消教育積分認證。 

3. 上課後由本會上傳積分，不須列印上課證明。 
4. 為響應環保，請自行攜帶茶杯。 
5. 會場有冷氣，請記得攜帶外套。 
6. 本課程不提供停車優待。 

 
 
 

http://www.chnurse.tw/
http://www.chnurse.tw/


 
四、報名表 
                 4/20(六)「護理職場心靈紓壓研習會」報 名 表 

姓名 職稱 連絡電話 身份證字號 工作地點 

     

     

     

 


