
護理人員抵免長期照顧服務人員繼續教育積分「專業課程」課程關鍵詞表

第一層

屬性

第二層

主題

第三層

主題

上課

時數

實作

時數

1 臥床者照顧技巧 2

2 翻身擺位 1

3 翻身擺位實務操作演練 1

4 轉移位技巧及輔具運用 1

5 轉移位技巧及輔具運用實務操作演練 2

6 攣縮預防 2

7 被動運動實務操作演練 1

8 約束及照護技巧 1

9 壓瘡預防及照護 1

10 壓瘡預防及照護實務操作演練 2

11 拍痰照護技巧 1

12 口腔清潔與保健 1

13 口腔分泌物抽吸 1

14 口腔分泌物抽吸實務操作演練 1

15 排泄照護 1

16 排泄照護實務操作演練 1

17 管路清潔 1

18 末期病人床上洗頭、沐浴 1

19 末期病人手足護理 1

20 口腔健康評估 1

21 口腔健康促進活動 1

22 吞嚥功能護理評估 2

23 正確備餐及餵食 1

24 餵食技巧實務操作演練 1

25 用藥安全 1

26 甘油球認識與使用技巧 1

27 肢體關節活動訓練 1

28 日常生活訓練與協助 2

29 生理量測判讀與處置 2

30 血糖量測判讀與處置 2

31 休克 1

32 呼吸道異物梗塞 1

33 心肺復甦術暨自動體外電擊器 2

34 全人評估及照護計畫 2

35 個別化服務計畫ISP 2

36 復能照護 2

37 疼痛問題處理 2

38 失禁性皮膚炎處置 2

39 皮膚及傷口照護 2

40 翻身擺位預防壓瘡照護 2

41 口腔護理照護 2

42 吞嚥困難照護 2

43 非藥物緩解便秘照護 1

44 腹脹及便祕護理實務操作演練 1

45 足部照護 2

46 足部照護實務操作演練 2

急性後期護理(PAC)照護模式 47 急性後期護理照護模式 2

48 在宅急症照護試辦計畫簡介及申請 1

49 模式A、B：在宅急症照護實務運作 1

50 模式C：在宅急症照護實務運作 1

51 在宅急症照護之臨床檢驗(查)實務運用 1

52 在宅急症護理核心技能 1

53 在宅急症護理核心知能 1

54 在宅急症整合團隊個案照護經驗與分享 1

55 在宅急症照護銜接長照 1

用藥安全

減法照顧/自立支援照顧模式

緊急意外事件處理與預防

生命徵象測量、判讀、處置

專業課程

專業服務

與訓練

全人評估與照護計畫

居家護理指導與諮詢
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第四層

定義內容

【課程名稱須包含完整關鍵詞(含其內標點符號)】

在宅急重症照護

基礎照護

技術

臥床者照顧技巧

身體清潔與舒適

進食與吞嚥照護
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第一層

屬性

第二層

主題

第三層

主題

上課
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實作

時數

第四層

定義內容

【課程名稱須包含完整關鍵詞(含其內標點符號)】

56 在宅遠距醫療 1

57 呼吸器依賴個案照護及長照轉銜 2

58 管路照護與移除 2

59 肌少症預防與照護 2

60 安寧療護末期病人營養照護 2

輔具評估與適配 61 輔具評估與適配 2

62 中西醫居家整合照護 1

63 中醫養生保健 1

64 職業安全與衛生 3

65 身心障礙者健康照護 3

66 正向行為支持 6

67 溝通技巧 2

68 日常生活支持 6

69 失智症溝通技巧 2

70 失智症照護模式 2

71 失智病人非藥物處置及照護 2

72 失智病人日落症候群照護 1

73 蒙特梭利應用 1

74 安全看視 1

75 失智症精神行為症狀與處置 2

高齡者靈性照護 76 高齡者靈性照護 2

77 病人自主權 2

78 安寧緩和療護哲理、現況與展望 1

79 臨終護理 1

80 遺體護理實務操作演練 1

81 安寧緩和醫療條例與相關法律臨床運用 2

82 安寧緩和療護臨床決策倫理困境 2

83 社區安寧緩和療護 1

84 兒童安寧緩和療護 2

85 出院準備與安寧居家療護 1

86 安寧居家環境評估與資源聯結 2

87 安寧居家紀錄書寫與健保抽審注意事項 2

88 老人及十大末期疾病安寧緩和療護 2

89 家庭動態評估與家庭會議 2

90 安寧緩和療護護理紀錄之書寫 2

91 中醫與藥膳於安寧緩和療護臨床運用 2

92 長照機構契約管理 2

93 長照服務支付與給付 2

94 長照機構照護人力資源 1

95 長照服務爭議與處置 2

96 智慧科技於長照服務之運用 1

97 長照服務人員職業傷害預防及處置 2

高齡者皮膚問題照護 98 高齡者皮膚問題照護 1

99 傷口照護 2

100 傷口照護實務操作演練 2

101 造口常見問題與處置 1

102 造口更換與日常生活照護 1

103 高血壓、高血脂照護 1

104 糖尿病照護 1

105 慢性病營養問題與照護計畫 2

106 中風復健 1

107 飲食與進食照護 1

108 疼痛評估與護理 3

109 腸胃道症狀控制與護理 2

110 呼吸道症狀控制與護理 2

111 瀕死症狀控制與護理 2

112 淋巴水腫症狀控制與護理 1

113 淋巴水腫實務操作演練 2

專業課程

中風者照護

造口護理

居家、機構常見慢性病照護

疾病與症

狀管理

安寧緩和療護

長照機構管理

專業服務

與訓練

中醫照護

管路照護與移除

營養評估及照護/膳食與營養

安寧緩和療護

身心障礙

傷口照護

失智症照護模式

在宅急重症照護
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第四層

定義內容

【課程名稱須包含完整關鍵詞(含其內標點符號)】

114 末期疾病症狀評估與控制總論 1

115 安寧緩和療護各式輔助療法介紹 2

116 常見的精神症狀與護理 2

117 安寧居家療護急症處理 2

118 安寧緩和療護急症處理 2

119 認識憂鬱症 1

120 自殺防治 1

121 預防延緩失能 1

122 心理健康促進 1

家庭溝通與衝突管理 123 人際關係與溝通 1

124 情緒管理 1

125 臨終照護壓力調適與關懷 1

126 職場壓力與調適 1

127 失智個案溝通技巧 1

128 精神病人溝通技巧 1

129 身心障礙兒童溝通技巧 1

130 末期病人及家屬溝通技能 4

131 音樂療法 1

132 芳香療法 1

133 園藝治療 1

134 懷舊療法 1

135 舒壓按摩療法 1

136 動物輔助介入療法 1

137 支持團體 1

138 正念 1

139 安寧緩和療護專業人員之特質、自我覺知與壓力調適 2

140 末期病人之心理社會需求 2

141 末期病人靈性需求 2

142 悲傷撫慰之臨床實務運用 2

合計 205 17

註2：時數是理論講述，若有實作練習則視實際課程安排增加時數。

註3：本表自115年1月1日生效實施，不溯及既往；所稱生效時間，係指課程開課日期為115年1月1日（含）以後。

專業課程

疾病與症

狀管理

安寧緩和療護

心理與情

緒支持

壓力調適

註4：積分將由「長照機構暨長照人員相關管理資訊系統」與「繼續教育護產積分管理資訊系統」自動串接，免另行申請抵免，

長照人員可透過個人積分查詢系統查閱，確認雙方系統所載可抵免項目積分一致，並作為地方政府辦理認證更新之依據。

註1：時數1代表50分鐘，2則代表100分鐘。

輔助替代療法

安寧緩和療護

高齡心理健康

特殊個案溝通技巧
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